Découverte et initiation au

Né au Japon, il y a 1300 ans, d'inspiration
chinoise, le massage sur chaise se recoit habillé
et ne nécessite aucun mateériel particulier.

vous propose, lors de cet atelier
de vous faire découvrir les gestes principaux de ce
massage, pour que vous puissiez le pratiquer en
famille, a la maison, pour une détente et une vraie

relaxation en 15 a 20 minutes seulement.
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14h30-16h30
Places limitees a

16 inscrits

Tarif unique : 20 euros

Inscription aupres de
votre enseignante
ou par courriel :
usy.hathayoga@gmail
.com

Visitez notre site
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